Le programme
Unplugged

Courte présentation du programme de prévention des conduites
addictives — promotion de la santé, du bien-étre
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Un programme européen - Projet EU-Dap

*EUROPE : programme développé, mis en ceuvre et
évalué scientifiquement depuis 2004, par une étude
effectuée en collaboration avec 7 pays de 'UE

—> FRANCE : évalué dans le Loiret en 2018
ePar des chercheurs et des professionnels de
terrains
*En milieu scolaire pour les 12/14 ans

—— Pour les 5emes !

eObjectif : Retarder les premieres expérimentations
(ou les empécher)



Une approche combineée (influence sociale globale)

Encouragele

développement « Les CPS sont la capacitée

des Compétences d’une personne a répondre
avec efficacite aux exigences
et aux epreuves de la vie
quotidienne. »

Psycho-Sociales

- OMS, 1993

Agit surles
croyances
normatives

Apporte des
connaissances




Les compétences psychosociales
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COMPETENCES COMPETENCES COMPETENCES
SOCIALES EMOTIONNELLES COGNITIVES
ECOUTE
SAVOIR RESOUDRE DES PROBLEMES
EMPATHIE IDENTIFIER LES EMOTIONS
SAVOIR PRENDRE DES DECISIONS
COOPERATION
SAVOIR RESOUDRE DES CONFLITS COMPRENDRE LES EMOTIONS S’AUTO-EVALUER POSITIVEMENT
SAVOIR S’AFFIRMER
REGULER LES EMOTIONS PENSEE CRITIQUE
& RESISTER A LA PRESSION SOCIALE
SAVOIR DEMANDER DE L'AIDE GERER SON STRESS PENSEE CREATIVE

(OMS, 2001)




Une approche combineée (influence sociale globale)

En %, combien de jeunes de 17 ans, en
Encouragele R
développement 2017, en Auvergne-Rhone-Alpes...

des Compétences
Psycho-Sociales

... ont déja expérimente le tabac ?
e..ont déja expérimenté le cannabis ?
e...ont déja expérimenté (golte a)
Apporte des alcool ?

connaissances

Agit surles
croyances
normatives



Les croyances normatives

Tableau 6. Les niveaux d'usages de substances psychoactives a 17 ans en 2017 dans la
région Auvergne-Rhone-Alpes

France
métropolitaine
{en %)

Ecart Ecart
(en points) (en %)

Auvergne-
Rhone-Alpes

Produits

Expérimentation 87,3
o Récent (au moins un usage dans le mois) 69,9 66,5 +3 +5
87’ 3 A Alcool Régulier {au moins 10 usages . |
dans le mois) 9.6 84 +1 +14
API* répétée (au moins 3 fois
dans le mois) 18,2 164 +2 +11
Expérimentation 63,0 59 Ees +7
63 % | |
0 Tabac Quotidien {au moins 1 cig./jour) 27,0 25,1 +2 +8
Intensif (plus de 10 cig fjour) 5,2 52 ns ns
Expérimentation 41,6 39,1 +3 +6
o ‘
4 1, 6 A) Cannabis Régulier (au moins 10 usages 8.2 72 +1 W14
dans le mois) :
Autres drogues Expérimentation /.2 68 ns ns

illicites**
* AP : Alcoolisation ponctuelle importante

** Au moins une expérimentation d'une des drogues illicites suivantes : champignons hallucinogenes, MDMA/ecstasy, amphétamines,
LSD, crack, cocaine, héroine.

Source : enquéte ESCAPAD 2017




Les niveaux d'usage de substances psychoactives par sexe a 17 ans en 2017 et leur évolution par rapport a 2014 (%)

Garcons  Filles G Ensemble Ensemble Evolution Evolution
e 017/ 2017 T° 2017 2014  (enpoints) (en %)
Expérimentation 58,1 599 097 *** 590 684 ** -9 -138
ek foMUSINEge 347 35 10~ NN 438 97 -221
Occasionnel (moins | °
. 84 97 08 ** 90 N3 = 23 -204
T e Tendance a la baisse sur
Qipdentaumons1ag/ 263 238 am e 251 324 e 74 -227
Intensif (plus de 10cig/lour) 65 39 168 52 77 =25 -322 toutes Ies
s o 0 o4 o ~BESEM e ~ s -z consommations entre
Expénmentation S65 481 117 *** 524  S33 -08 -16
E-cigarette mmrsmmage 207 127 163 168 221 e -54 -242 20 14 et 2017
primpImguds o 10 295 *» 19 25 ™ 06 -228
Expérmentation 866 846 102 *** 857 893 -3 -4,
T g0 72 107 et 727 824 47 -57
Alcool mm"f“"‘m 699 629 111 665 720 **  -55 -77
m dans e moss 120 46 262 84 123 w38 -313
mm 30 usages 21 05 404 A 13 18 o -04 -249
Ivresse Expérimentation 55,1 456 V2 A 50,4 SQ9 < % -85 -144
men‘g‘s;'“‘“‘“” 496 381 130 ** 440 488 **  -48 -99
Alcoolisation "
uelle Répétée (au moins 3 fos aee .. - LK.
poncuele e leron 217 109 19 164 218 54 247
Cbsdrsienon 43 0 4® v 27 0 - 03 -
Expénimentation 418 363 115 *** 391 478 **  -87 -183
EEOAIISInEIge 6 0 W1 1285 = BEEEAN 382 e -69 -181
Récent (au moins un e Y
Canniabis dans jemok) =g 242 175 138 210 255 -46 -179
FOTenges dans e mots) 97 45 217 = 72 92 =+ 20 -217
SR L 0K 47 21 222 34 40 ** 06 -144

Source : enquétes ESCAPAD 2014, 2017 [France métropolitaine), OFDT



Développer la pensée critique en déconstruisant ces
croyances

* Pourquoi la majorité des jeunes (et beaucoup de moins jeunes!) ONt

tendance a surestimer ?
TEMOIGNAGE. Comment aider nos ados

ADUSSE~ 7 | S N N )
ent (lire . . face a I'addiction aux écrans ?
; ~oo e Des jOI"tS de plus en plus pUIssants . Sont-ils addicts ou justes absorbés par leurs écrans ? De trés nombreux adolescents y
" s ’ consacrent plusieurs heures par jour. Certains signes comme une trop grande fatigue,
.’eunesse en fumee sonne I alerte, un décrochage scolaire ou une rupture sociale doivent alerter. lls peuvent étre
synonymes d'une perte de contréle par |'enfant.
sur France 2

Partager 0 ¥y & o

Le Dauphiné Lib¢

France Info Nouvelle Aquitaine (2020)



' Développer la pensée critique en déconstruisant ces
croyances

e Pourquoi la majorité des jeunes (et des moins jeunes!) ont
tendance a surestimer ?
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Les 12 séances

Séance 1 Séance 7
Ouvrir Unplugged Etre en confiance — Savoir dire NON
Séance 2 Séance 8
Etre ou ne pas étre dans un groupe Briser la glace
Séance 3 Séance 9
Alcool : risque et protection Info / Intox
Séance 4 Séance 10
Et si c’était faux ? La force est en nous — Faire face
Séance 5 Séance 11
Tabac, Chicha, que sais-je ? Trouver des solutions !
Séance 6 Séance 12
Exprime tes émotions Unplugged awards : fin & suite

Séance 13 optionnelle
Les écrans



Et concretement ?

 Formation d'équipe pédagogique et educative (direction,
professeur-es principaux, enseignant-es, infirmier-es, AS, CPE,
Documentaliste, AED...)

 |nvitation pour vos partenaires exterieurs, afin de co-animer (CJC, MJC,
Prévention Spécialisée, Parents d'éléves....

 Livret "clef en main" a s'approprier en fonction de sa personnalité et
de sa classe.

« Surles heures de vie de classe et/ou heures de cours (certaines
séances sont en lien avec le programme disciplinaires) et/ou heures
de permanence

* Temps de préparation (si possible en équipe) et de débriefing



Témoignage sur des évolutions a court terme

Relations de confiance
entre les « enseignants-
formateurs » et les
éleves

Cohésion du groupe

Evolution de
classe, solidarité

la confiance en eux et
en les autres

4 I
Respect des pensées,

des paroles et

des émotions de chacun

- /

En tant qu'enseignant-es : meilleure compréhension du
fonctionnement "groupe classe".

VIDEO "Témoignage"”




