


•EUROPE : programme développé, mis en œuvre et 
évalué scientifiquement depuis 2004, par une étude 
effectuée en collaboration avec 7 pays de l’UE

FRANCE : évalué dans le Loiret en 2018
•Par des chercheurs et des professionnels de 
terrains
•En milieu scolaire pour les 12/14 ans

Pour les 5èmes !

•Objectif : Retarder les premières expérimentations 
(ou les empêcher)







En %, combien de jeunes de 17 ans , en 
2017, en Auvergne-Rhône-Alpes…

•… ont déjà expérimenté le tabac ?
•... ont déjà expérimenté le cannabis ?
•… ont déjà expérimenté (goûté à) 
l’alcool ?



87,3 %

63 %

41,6 %



Tendance à la baisse sur 
toutes les 
consommations entre 
2014 et 2017 !



Le Dauphiné Libéré - 28 mars 2018
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Séance 1
Ouvrir Unplugged

Séance 7
Être en confiance – Savoir dire NON

Séance 2
Être ou ne pas être dans un groupe

Séance 8
Briser la glace

Séance 3
Alcool : risque et protection

Séance 9
Info / Intox

Séance 4
Et si c’était faux ?

Séance 10
La force est en nous – Faire face

Séance 5
Tabac, Chicha, que sais-je ?

Séance 11
Trouver des solutions !

Séance 6
Exprime tes émotions

Séance 12
Unplugged awards : fin & suite

Séance 13 optionnelle
Les écrans
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Evolution de 
la confiance en eux et 
en les autres

Respect des pensées, 
des paroles et 
des émotions de chacun

Cohésion du groupe 
classe, solidarité

Relations de confiance 
entre les « enseignants-
formateurs » et les 
élèves


