Séance 10. La force est en nous — Faire face
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Blog de Na;lala

L’HISTOIRE DE NAYALA

Nayala vit dans une vieille maison située
dans une longue rue animée. Avant de
partir pour le college, Nayala prend
quelques minutes pour regarder par la
fenétre du premier étage. Elle regarde le
tram qui s'arréte devant sa maison, elle fait
signe au voisin qui porte son petit chien
dans un sac speécial qu'il cache sous son
grand manteau. | part le promener au parc
qui est juste a un arrét de tram de la.
Nayala apprécie chaque seconde de ces
quelques minutes passées a regarder par
la fenétre.

Mais aujourd'hui, ce n'est plus aussi
amusant que hier. Les minutes passées a
la fenétre sont plus tristes que n'importe
quel autre jour dont Nayala se souvient.

Aujourd’hui, c’est mardi ; et dans trois
jours, la vie de Nayala va changer
radicalement ; cela la tracasse beaucoup.
Elle n'arréte pas de ressasser les solutions
possibles 4 son probléme. Elle vient de
raconter son histoire sur un blog, pour
demander conseil et espéere qu'elle
recevra quelques bonnes idées.

Salut!

J'écris cette lettre pour avoir un peu
d'aide. Je suis devant un dilemme !

Il y & des caisses partout dans la maison et les rideaux ont été
retirés des fenétres ; impossible d’'empécher ce qui arrive. Je
déménage dans une nouvelle maison, dans une nouvelle ville,
dans quelques jours seulement, avec ma mére, mon pére et ma
sceur. Je ne comprends toujours pas pourquoei ; je sais seulement
que c'est lié & la carriére de mon pére. Je n'aurai méme plus la
méme vue de ma fenétre.. La ville o0 nous allons vivre est &
50km. On a été voir la nouvelle maison, la nouvelle école et le
nouveau parc. Tout est bien. La maison est toute neuve et plus
belle que celle dans laquelle on vit actuellement. Mais j'ai quand
méme peur de ne pas étre aussi heureuse l3-bas qu’ici. Ici, jai
tout pour étre heureuse !

Je ne sais pas si je vais me faire de nouveaux amis 2! Et mes
amies de l'équipe de volley ? Elles s'en sortiront ? Je ne veux pas
perdre ces amies-Ia, ni mon petit ami d’ailleurs ! Comment ma
premiére relation va-t-elle tourner ?

Je me fais du souci. Je suis généralement plutdt optimiste mais
13, je ne vois rien de positif dans ce déménagement ! Comment
puis-je survivre a ¢a ?

J'attends vos conseils 1

Nayala



