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B L'élimination est ensuite beaucoup plus longue :I'alcoolémie baisse en moyenne
de 0,15 g/l par heure.

.Un verre (de vin, de biére, de digestif...) pris a jeun fait monter |'alcoolémie de :
M 0,28 g/l chez une femme de 60 kg
M 0,19 g/l chez un homme de 75 kg
Au cours d’un repas, vous atteignez 0,5 g/l :
B Dés 2-3 verres pour une femme
B Dés 3-4 verres pour une homme
Ces chiffres sont purement indicatifs. L’état de santé, la prise de médicament sont, par
exemple, des éléments qui contribuent a 'augmentation de I'alcoolémie.
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L'alcool apporte 7 calories par gramme d aicom' Ce qu: fdlt 70 can'ones par

verre de vin.
...................... FAUX
' mienx L'alcool que les femmes ... VRAL
‘sont plus sensibles a ['alcool que Jes hommes.
L'alcool réchauffe ... i FAUX
La sensation de chaleur due d fa dtIatann des vaisseaux superficiels est,. _
" trompeuse, la température globale du corps diminue.
FAUX
VRA/FAUX
Dilué dans du eaca o
l'alcool est moins fout. : ’ FAUX
Mefanger un dlcool avec de l'eau ou une autre borsson en modff e Ie gout,
mais ne change rien a la quantité d'alcool absorbée.
Il faut boire tous les jours pour étre alcoolique ... FAUX

Certaines formes d’alcoolisme font alterner périodes d’alcoolisation et
périodes d’abstinence.

L'alcool, c'est bon pour la santé ... . A NUANCER.
L'effet bénéfique de falcool pour la santé n'est venfab!e qu'a doses

minimes (1 verre par jour), chez certains sujets dgés de plus de 50 ans et

non alcoolo-dépendants.




Une consommation modérée d’alcool se situe a moins de 2 verres par jour pour une
femme et moins de 3 verres par jour pour un homme, quantités au-dela desquelles
| les risques de maladies et de troubles du comportement augmentent sensiblement.

Si ces boissons sont servies dans des verres normalisés, chacun de ces
verres contient la méme quantité d'alcool, environ 10 grammes d’alcool pur.

25 ¢l dle cldve 7 cl d'apéritif
a5 aig

U5 5l de whisky
R 45°

25 el de bier ' 10 el de vin 10 cl de champagne
a5 i

Lorsque vous consommez de lalcool au café ou au restaurant, la contenance du

verre est adaptée a la boisson servie :le verre est plus grand pour une boisson faible

en alcool, plus petit pour une boisson concentrée en alcool. Ainsi, quelle que soit la

boisson servie, il y aura toujours environ 10 g d’alcool pur dans votre verre.

Attention ! Chez soi ou chez des amis, les verres servis sont généralement
plus remplis que les verres standard. [

Des questions, des conseils, des réponses... Contactez un établissement de ’A.N.P.A.A.

Adresses sur : www.anpaa.asso.fr
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LA.N.PA.A. est une association loi 1901, reconnue d'utilité publique (décret du 5 février 1880) et agréée d'éducation populaire (arrété du 6 mai 1974).



